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JARMUVEZETOI
MUNKAVEDELMI
KEZIKONYV

osszes szallitasi moéd
1. Célunk a ZERO baleset elérése!

2. Ne hagyd, hogy ugyanaz a baleset még egyszer megtdorténjen!
3. Az egyenruham EVE!

TRANS, _
—— plus DANUCEM

A CRHCOMPANY A CRH COMPANY



A MUNKAVEDELEM 5 ALAPVETO SZABALYA

ﬁ Ne sértse meg és ne akadalyozza a biztonsagi szabalyokat,
intézkedéseket és munkafolyamatokat, és ne engedje, hogy barki is
megszegje azokat!

Hasznaljon minden olyan egyéni védéeszkozt (EVE), amelyet
¥/ amunkafeladatai teljesitéséhez kapott!

3% Kovesse az dsszes ledllitasi és lezarasi eljarast!

@ Senki sem dolgozhat alkohol, kabitészer vagy pszichotrép anyag hatasa
alatt!

(" Minden munkahelyi sérulést, balesetet és majdnem balesetet id6ben
A jelenteni és rogziteni kell!

A DANUCEM UZEMEK ES TELEPHELYEK TERULETEN
KOTELEZOEN HASZNALANDO ALAPVETO EGYENI
VEDOESZKOZOK (EVE)

OO0O0 OO0

+ ha a jarmii rakodéterébe kell I1épnie, viseljen allpantos védésisakot,

- a tartalykocsi kiliritésekor viseljen porvédé szemiiveget,

- a telephelyen valé mozgas kézben viseljen S3 kategoridju
munkavédelmi bokacipét,

. viseljen az ENISO20471 szabvanynak megfelel6 jé lathatésagot
biztosité ruhazatot és hosszul nadragot.

ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK ES FIGYELMEZTE-
TESEK

DOOXXE®®A A

Megjegyzés: Az alapvet6 biztonsagi figyelmeztetéseket és eljarasokat
a CRH csoporthoz tartozé 6sszes szlovakiai vallalatnal kételezéen
alkalmazni kell (Danucem, TransPlus, Ferrobeton, Ecorec, Premac)

BIZTONSA'GI ALAPELVEK A TELEPHELYEKEN
ES VEZETES KOZBEN

1. A jarmilivezetd kotelességei a telephelyen

- A Danucem telephelyein és az Ugyfélnél is koteles kovetni az dsszes
biztonsagi eldirast, utasitast és tilalmat.

- A telephelyek, gyarak és raktarak teruiletére kiséret és engedély nélkdil tilos
belépni.

- A telephelyeken valé mozgashoz hasznalja a kijelolt jardakat és utakat.

- Barmely jarmi megkozelitése el6tt vegye fel a szemkontaktust a jarmu
vezet6jével vagy kezelbjével, és jelezze szandékat.

- Jarmube vagy létran valo fel- és leszallaskor vagy lépcsén/jardan valéd
kozlekedéskor kapaszkodjon a korlatokba és kapaszkoddkba, tartsa be
a 3 pontos érintkezés elvét, soha ne ugraljon.

- Ne lépjen a gép/jarmi munkaterlletére és a jarmuvezetd latdterében lévd
holtterekbe.

- Ne allitsa le a jarmuvet a kijelolt terlleteken kivul, a jarm ledllitasakor
kapcsolja ki a motort, és rogzitse kézifékkel, a kereket rogzitse
kerékkitamaszté ékkel.

- Ne végezzen szerviz- vagy javitasi munkakat olyan telephelyeken,
amelyekhez nincs engedélye a kdzvetlen felettesétdl és az adott telephely
kijelolt alkalmazottjatol.

- Ne tartézkodjon olyan tertileteken, ahol szerelési, karbantartasi vagy
veszélyes munkakat végeznek, illetve mozgé jarmuvek vagy gépek
kozelében.

. Az Gzemben mindenki koteles az el6irt EVE-t viselni (kivéve a ,zold
zénakat”).

- A Danucem telephelyein és az Ugyfélnél is koteles kovetni az dsszes
biztonsagi eldirast, utasitast és tilaimat.

- Vezetés kozben vagy a telephelyen kozlekedve és gyalogolva ne telefonaljon,
ha telefonalnia kell, alljon le egy biztonsagos helyen.

- A Danucem telephelyein valé kozlekedés soran legyen mindig
bekétve a biztonsagi dve, és tartsa be az eldirt 20 km/éras maximalis
sebességkorlatozast (a CEM Rohoznik és Turia teruletén kijelolt helyeken
sebességmérd kamerak vannak kihelyezve).

- Minden jarmUvezetének rendelkeznie kell a munkaja ellatdsdahoz szlikséges
valamennyi érvényes bizonylattal, és rendszeres munkavédelmi képzésben
kell részesulnie a Danucem belsé szabdlyzata alapjan (pl. e-learning
formajaban).




- A telephelyen végzett tevékenységével kapcsolatos munkakat az adott
tevékenységre meghatarozott biztonsagos munkafolyamatoknak
megdfelel6en végezze. Barmely tevékenység elkezdése el6tt mindig mérje fel
a munkafolyamatat.

- A Danucem teruletén tilos a dohanyzas, kivéve az erre kijelolt terlleteket.

- Fokozottan tlizveszélyes helyeken (lizemanyag- és gyulékony
folyadékraktarak, TAP stb.) tilos a nyilt lang és egyéb gyujtoforrasok
hasznalata.

- Ha tlzet észlel, riasszon, prébalja meg eloltani a tlzet és/vagy hivjon
segitséget, vegyen részt az esetleges evakualasban és mentésben és/vagy
menjen a gyllekezési pontra.

- Vészhelyzet, baleset, majdnem baleset vagy sérulés esetén azonnal értesitse
felettesét és az adott telephely dolgozdjat.

2. A jarmii inditas elé6tti ellenérzése

- Ajarmulvezeto koteles a jarmivét minden egyes napi ut el6tt
szemrevételezéssel ellenérizni, és errdl nyilvantartast vezetni. Az inditas
el6étti minimalis ellendrzés mértékét a Danucem tarsasag a ,Jarmu
ellenérzési lista” Grlap keretében (a kézikonyv végén talalhatd) hatarozza
meg.

- A hidanyossagokat azonnal jelentse felettesének, vagy vegye fel a kapcsolatot
a telephelyvezetével, és ne probalkozzon 6nkényes megoldasokkal.

. A jarmlivezet6 kotelességei vezetés kézben

- A kozuti kozlekedés résztvevdje koteles betartani a kozuti kozlekedés
szabalyait a kozuti kozlekedésrdl, valamint egyes torvények modositasarol
és kiegészitésérodl szol6 torvénynek megfeleléen.

- Vezetés kézben minden figyelmét a vezetésre forditsa. Ne telefonaljon
vezetés kdzben. Stirgds esetben hasznaljon kihangosité készuléket, és
csOkkentse a szUkséges minimumra a hivas hosszat. Vezetés kézben tilos
SMS-t irni vagy az interneten béngészni.

- Tartsa be a ,Védekez6 vezetés” elveit. Vezetés kozben hasznalja a biztonsagi
ovet, tartsa be az el6irt sebességet, a biztonsagos tavolsagot és kovetési
tavolsagot.

- Vezetését igazitsa képességeihez, a jdrmu és a rakomany tulajdonsagaihoz,
az utviszonyokhoz, a mikroklimatikus viszonyokhoz és az uttest allapotahoz.

- Soha ne vezessen alkohol vagy olyan anyagok hatasa alatt, amelyek
hatranyosan befolyasolhatjak a dontéshozatalat vagy reakcididejét.

4. Utvonaltervezés

- Uj utvonalak tervezésekor egyeztesse a tervét a diszpécserrel, és adjon

visszajelzést, hogy azonositani és csokkenteni lehessen az ismert és
potencialis utvonalkockazatokat.

- Az utvonalak, megalldk, kockazatok, rakomanyok, személyek, vészhelyzeti

tervek stb. vezetés kdozbeni barmilyen valtozasat egyeztetni kell
a diszpécserrel.

- Az Gtvonaltervezés keretében értékelje a hosszu Utvonalakkal, az éjszakai

vezetéssel, a kockazatosabb Utvonalak és terlletek hasznalataval,
a kozlekedési helyzettel és az idéjarasi viszonyokkal kapcsolatos
kockazatokat.

- Utvonalait Ugy tervezze, hogy be tudja tartani az eldirt pihensiddket az elére

megtervezett helyeken.

- A munkaképességét befolydsolhato egészségi allapot esetén a munkaba

allas elétt vegye fel a kapcsolatot kdzvetlen felettesével/diszpécserével, és
egyeztesse vele az adott helyzetet.



5. A 3,5 t feletti druszallitasban részt vevé jarmlivezeték
munkaidejének megszervezése

A jarmivezeté6k munkaideje

Napi vezetési idé

Heti vezetési idd

Vezetési id6 két egy-
mast kovetd héten

Folyamatos vezetési
id6 vagy a vezetési
idok 6sszege

Szunet

9 d6ra
(heti 2x 10 6ra)

max. 56 6ra

max. 90 ora

max. 4,5 6ra

min. 45 perc 4,5 6ra
vezetés utan; a szlinet
felvalthato egy legala-

bb 15 perces szlnettel,

amelyet egy legalabb
30 perces szlinetnek
kell kdvetnie

Rendszeres napi
pihendidd

Csokkentett napi
pihendéidé

Rendszeres napi
pihendidé - megszaki-
tasokkal

Rendszeres heti pi-
hendidé

Csokkentett heti
pihendidd

Csokkentett heti
pihendsiddé

Legalabb 11 6ra
(24 6ran belul)

legaldbb 9, de legala-
bb 11 6ra, barmely két
heti pihenéidészak
kozott legfeljebb

3 csokkentett napi
pihenéidével

12 6ra (24 6ran belul)
- azzal, hogy ez két ré-
szre oszthaté, az elsé
szUnetnek legalabb

3 6ranak, a masodik-
nak pedig legalabb 9
oranak kell lennie

a jarmlivezetének

a napi pihendidé vagy
a heti pihenéidé végét
koveté 30 6ran belul
legaldbb 9 6rat kell
pihennie

legaldbb 45 éras
pihenéidé, amely
legkésdbb az el6z6
heti pihenéidé végét
koveté hat 24 oras
idészak végétdl
kezdddik

a pihendidé legalabb

24 6rara csokkenthetd;

ezt a csOkkentést

a csOkkentés hetét
koévetdé harmadik hét
vége el6tt

teljes egészében
megtartott atlagos
pihendidével kell
felvaltani.

6. A kozuti kézlekedés biztonsagara, az anyagfajtak be-
és kirakodasara vonatkozé altalanos utasitasok

Csomagolt cement berakodasa

O
O
O
O
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Berakodas kozben dllitsa le a motort és biztositsa a jarmuvet az
elmozdulas ellen, tekerje fel a félpoétkocsi ponyvajat, menjen tavolabb
a félpotkocsi munkateruletérél a kijelolt tertiletre, kommunikaljon

és tartson szemkontaktust a targoncakezeldvel, és tartsa fenn vele

a vizualis kapcsolatot

Csomagolt cement és egyéb raklapozott cement szallitasa esetén

a jarmluvezetd koteles megfelel6 rogzitdé eszkdzokkel és véddsarkakkal
biztositani a raklapokat az elmozdulas és billenés ellen, ezt az erre
kijelolt terlileten végezze el.

A félpoétkocsikat hitelesitett rogzitési segédeszkozokkel kell felszerelni,
a szerelvény rakterének tisztanak kell lennie, sziikség esetén megfeleld
emelvényt vagy létrat kell hasznalni.

A raklapokat ugy kell felrakni, hogy a raklapok és az oldalfal egyes részei
kozott ne maradjanak Ures és kitoltetlen helyek (ezeket toltse ki és
rogzitse példaul tres raklapokkal).

Rakodas kozben tilos a targoncavezeté kezelési terliletére belépni (csak
kapcsolatfelvétel - vizualis és szébeli kommunikacio - utan lehetséges).




Tulméretes rakomanyok berakodasa

A tulméretes anyagok rakodotérbe torténd be- és kirakodasakor tartsa be
a biztonsagos kezelésre vonatkozé helyi el6irasokat. Biztositson képzett
személyt, és hasznalja az 6sszes biztonsagi elemet.

0 A tehergépjarmui-vezeté koteles kdvetni a darukezel6 és
a rakomanyko6tozé utasitasait, elékésziteni a rakodoteret, és biztonsagos
helyre tavolodni. A berakodast kévetéen a rakomanyt megfelel6 rogzitd
eszkozokkel kell biztositani elmozdulas ellen.

o Soha ne lépjen olyan munkatertletre, ahol tulméretes aru rakodasa
és emelése torténik.

Omlesztett aru berakodasa

o A berakodas soran kovesse a telephelyi utasitasokat, a jarmuvet
a kialakitas tipusanak megfelel6 rakodé rampa ala vagy kozvetlenul
a garathoz allitsa, kapcsolja ki a motort, és biztositsa a jarmuvet az
elmozdulas ellen.

c A jarmUvezeté megkozeliti a rampat (ketrecet) és leereszti a Iépcsbket
a tartalykocsira, egy helyen elvégzi az 6sszes szlikséges muveletet
(fedél kinyitasa/bezarasa, tartalykocsi portalanitasa, szlikség esetén
mintavétel).

o Ha olyan rakodohelyen tartézkodik, ahol nincs kilsé emelvény, akkor
a tartalykocsi védoékorlatjat és egyéni leesésgatlo eszkozt koteles
hasznalni (tipustdl figgben).

c Koteles kizardlag a tartalykocsi platéjan mozogni, a kijeldlt
|épcséfokokat hasznalni és a korlatba kapaszkodni, a munka
befejeztével mindig hajtsa vissza és rogzitse a |épcséfokokat a helytikre.

Ne végezzen a rakodassal nem kapcsolatos tevékenységeket, ne Iépjen
a platon és a tartalykocsi védelem nélkuli részein kivulre.

Omlesztett aru kirakodasa

c Kovesse a telephelyi utasitasokat. Eltéré kovetelmények hidnyaban
az ugyfeleknél és az épitkezés helyszinén is a Danucem szabvanyait
koteles kovetni, a jarmuvet a lehetd legkodzelebb a siléhoz allitsa le, és
biztositsa a jarmUvet az elmozdulas ellen.

Csatlakoztasson minden szlikséges leveg6- és cementtomliét a siléhoz,
a tomlo végét flizze at az acélkotél hurokjan, és minden kotést
régzitsen fémkapcsokkal.

Allitsa be a tartalyt megfelel6 nyomasra (nem haladhatja meg az

1,8 bart), és a vezérl6tdl biztonsagos tavolsagban figyelje a kirakodasi
folyamatot, ha problémat észlel (porzas, fény- vagy hangjelzés), azonnal
allitsa le a kirakodast, és jelentse a vezérl6nek.

A maradék levegét csak akkor engedje le a siléba, ha ez megengedett,
egyébként Ugyeljen a nyomas fokozatos és évatos szabalyozasara.
Fokozott porzas esetén hasznaljon felfogo szlirézsakot.

Be- és kirakodas kdzben a szelepek zarasa/nyitasa céljabol
a vagonokbdl valo fel- és leszallas magasbdl valé lezuhanas ellen védé
eszkozok haszndlata nélkul tilos.

Tilos a nyomas alatt allé tartalyra felmaszni, és barmilyen olyan
beavatkozast végezni, amely veszélyeztetheti a tartdly nyomastarté
rendszerének épségét, beleértve annak alkatrészeit, annak el6zetes
nyomasmentesitése nélkul (tartalybilincsek, tomlbécsatlakozasok
meglazitasa vagy meghuzasa).

OO0 0 OO0




Szubsztratumok be- és kirakodasa

A berakodas el6tt vegye fel a kapcsolatot a kezeldvel, és gy6z6djon meg
a rakomany egyenletes eloszlasardl és arrél, hogy nem haladja meg
a megengedett terhelhetéséget.

A kirakodas el6tt ellenérizze a kirakodas pontos helyét, a kirakodast
fokozatosan végezze, és ellenérizze annak folyamatossagat, gy6zédjon
meg arrdl, hogy a terep alkalmas-e a kirakodasra.

Mindig hasznaljon megfeleld platformot és szerszamokat
a félpotkocsi ponyvazasahoz, porzé anyag esetén a nedvesedés
megakadalyozasahoz, vagy a platora valé fellépéshez tisztitas céljabol.

A be- és kirakodas soran a jarmUvezetének a jarmu vezetéfulkéjében
vagy a billené félpétkocsitol >10 m biztonsagos tavolsagban kell
tartézkodnia, egyidejlileg nem végezheti mas jarmu kirakodasat
(felborulas esetén érintett terlileten), nem Iéphet ra a rakodéracsokra.

Soha ne végezzen kirakodast, ha a tengely eltort, vagy erés széllokések
esetén, szigoruan tilos a kirakodas utan kibillentett platéval kézlekedni
(csak az anyag kiuritéséhez szikséges mozgas megengedett), az
alvazra, a kibillentett platé ala vagy a félpétkocsi hatsé billend része ala
lépni.
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TAP Ecorec be- és kirakodasa

c A jarmuvezetd koteles biztonsagosan ledllitani a szerelvényt és
biztositani az elmozdulas ellen, leponyvazni a félpétkocsit és rogziteni
a hatso ajtot, ellendérizni még a berakodas elétt, kikapcsolni a motort és
figyelemmel kisérni a rakodasi folyamatot. Kommunikaljon a kezeldével
az egyenletes anyageloszlatas érdekében.

a A kezel6 kinyitja a félpotkocsi hatso ajtajat, és a félpotkocsival a vezetd
Utkozék mentén az ellatésorig tolat, tdmasztélabakkal rogziti, biztositja
a félpotkocsit az elmozdulas ellen (kerékkitamasztoé ékkel a kerék
mindkét oldalan), majd az elektromos és hidraulikus csatlakoztatas
utan elkezdi a kilritést.

O Ne Iépjen a félpdtkocsi rakfelliletére vagy az anyagot tartalmazé
platdra, a ponyvazashoz hasznaljon emelvényt és megfeleld létrat. Tilos
a dokkolésor csigaira, illetve a dokkolésor és a félpotkocsi kozé Iépni.

Betonkeveré vagy betonszivattyu feltéltése/leeresztése

O
O
O
O
O
O
O
O
O

A betonkeverék feltoltéséhez tolasson a garat ala, biztositsa a jarmuvet
az elmozdulas ellen, a betonlizem kezeldje jelezni fogja a toltés
befejezését, ezt kdvetden az erre kijelolt helyen Oblitse le a garatot.

Ugyeljen a kirakodasi hely szabad megkézelithetéségére, akadalyoktol
(személyek, godrok, épuletek, kozmuivezetékek, légvezetékek vagy
csdvezetékek) mentes, sik, a megrakott jarmu sulyat elbird terepnek kell
lennie.

A kirakodas el6tt biztositsa a jarmUvet az elmozdulas ellen, kiegészitd
valyu hasznalata esetén fokozott évatossaggal jarjon el.

Betonkeverdvel valé kozlekedéskor tgyeljen a betonkeveréket
tartalmazo felépitmény sulypontjanak helyzetére, figyeljen
a sebességre, kanyarokra, emelkedékre, hogy ne boruljon fel.

A keverék betonszivattytval torténéd leeresztésekor kovesse ugyanazt
az eljarast, mint a betonkevero esetében, és figyeljen a terep
alkalmassagara. Biztositsa a jarmuvet felborulas ellen a tamasztélabak
segitségével és lUgyeljen a kornyezo tertlet védelmére.

Allitsa a betonkeverét a betonszivattyl garatjahoz, a betonkeveré
vezetbje koteles fellgyelni és irdnyitani a beton leeresztését a szivattyu
munkakosaraba. A szivattyu kezel6je kezeli a szivattyut és iranyitja

a betonozas teljesitményét, kdzvetlen ralatasa van a végtomiloé és

a betonkeveré kezel6jére.

A szivattyuzas befejezése utdn a szivattyukezel6nek biztositania kell
a radidallomast a felépitmény véletlen elmozdulasa vagy érintkezése
ellen.

A szivattyuzas befejezése utan a betonkeveré és a szivattyu kezeléje
(a kivitelezé altal) kijelolt helyen megtisztitja a felépitményt,

a telephelyre valé megérkezés utan pedig utoétisztitast végez az
Ujrahasznosité berendezésen.

A jarmu felépitményére valo6 fellépéshez a tartaly kilrritése céljabol

minden esetben az erre a célra kialakitott Iétrakat vagy emelvényeket
kell hasznalni, ne masszon fel a korlatra, és kapaszkodjon a korlatokba.




Soha ne eressze le a betont instabil terepen, ha azon akadalyok vagy

A jarmii vizualis ellenérzésének legfébb elemei

nagyfeszultségl vezetékek taldlhatodk, jelentse a kockadzatos vagy nem

szabvanyos korlilményeket, és egyeztessen a felettesével.

O Tiltott tevékenységek: A beton szivattyluzasa soran tilos ralépni
a toltékosar racsara, belenytlni a berendezés forgé részeibe,
levalasztani a nyomas alatt allé tomldket, meghajlitani vagy a nyomas
novelésével megfesziteni a betonnal eltomédott tomlét, a karbantartas
soran biztositani kell minden olyan energiaformat, amely sértlést

okozhat.
a \ y

7. Belsé elbirasok és biztonsagi szabvanyok a szallitasban a 16LSR
CRH (életmentési szabalyok) alapjan

Tolatériasztd

Fények muikoédése Leesésgatlé elemek Kotelezé felszerelés

STOP kartya - felhatalmazas a jarmiivezet6k szamara a veszélyes munka

leallitasara

FELHATALMAZAS
A MUNKA LEALLITASARA

Az On egészsége és biztonsaga szamunkra elsédleges fontossagu. Ez

a kartya kozvetlen felhatalmazast ad Onnek arra, hogy leéllitson minden
olyan tevékenységet, amelyet nem lehet biztonsagosan elvégezni, segitsen
a hiba kijavitasaban és folytassa a biztonsagos munkavégzést.

e T
‘Klaus Fédinger
a Danucem Slovakia vezérigazgatdja

A MUNKANK FONTOS, EZERT MINDIG
UGYELNUNK KELL ARRA, HOGY
BIZTONSAGOSAN VEGEZZUK!

C panucem

A jarmii biztonsagi elemekkel val6 felszerelése
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A TEVEKENYSEGET ALL
. ERTESITSD A FELETTESEDET
LEPJ KAPCSOLATBA
OLYAN EMBEREKKEL, AKIK .
SEGITHETNEK MEGOLDANI ) G o
A PROBLEMAT X 4 i —
. FOLYTASD A MUNKAT,

HA BIZTONSAGOS 6 CSELEKEDJ
5. 0SZD MEG TAPASZTALATAIDAT

1Y)

Telefon pre hasny hovor (HFP)
Spojeries

'S

ALAIRAS

Tudomésul veszem, hogy nem vérhatd el télem,
hogy olyan munkat végezzek, amely sértilést vagy
Kart okozhat nekem vagy masoknak. Felelésséggel

C panucem

& nem
munkavégzés leallitasara és a fenti Iépések betartasara,

Tolatékamera-rendszer Megfelelé kihangosité készllék Be nem huzott kézifék riasztas

Figyelmeztetd matricak
a félpotkocsik kerékdobjain

A tehergépjarmu kéruli
holtterek

Aktiv jArmUbiztonsagi
funkciok




JARMU ELLENORZESI LISTA

Tarsasag: Koézpont: Hénap/év:
Jarmu: Félpotkocsi:
Vontaté: Atkapcsolt félpétkocsi:

Jarml(ivezetd neve:

Valtévezetd 1:
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Valtévezetd 2:
A jarmuUellendrzés legfébb elemei: Rendben v Meg kell javitani x
Prvok 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
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MEGJEGYZESEK

A meghibasodas/eltavolitas/potkocsivaltas/egyéb leirasa és
megallapitasdanak idépontja
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A meghibasodas/eltavolitas/potkocsivaltas/egyéb leirasa és
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A BIZTONSAGOS VEZETES IRANTI DANUCEM

ELKOTELEZETTSEG

A CRH COMPANY

Csaladom, kollégaim és barataim szamara

Ettdl a pillanattél kezdve vallalom, hogy betartom a biztonsagos

vezetés alabbi alapelveit:

Biztonsagi 6v - mindig bekapcsolom a biztonsagi 6vet, és ugyanezt elvarom az

utastarsaimtol is.

Figyelemelterelés - mindig a vezetésre figyelek, és nhem foglalkozom semmilyen zavaré
tevékenységgel, beleértve a mobiltelefonom hasznalatat, SMS-ezést vagy evést. Tudom,
hogy ezek és mas zavaré tényezdk jelentés mértékben befolyasoljak a biztonsagomat és

masok biztonsagat.

Szabalyok - minden koézlekedési szabalyt betartok. Nem vezetek olyan médon, amely
a szabalyok megszegéséhez vagy a kozuti kdzlekedés mas résztvevdinek veszélyeztetéséhez

vezetne.

Kabitdszer és alkohol - nem vezetek olyan szerek hatasa alatt, amelyek befolyasolhatjak
a vezetési képességemet. A vénykoteles gydgyszerek esetleges negativ hatasait

konzultalom az orvosommal.

Faradtsag - tudom, hogy a faradtsag csokkenti a reakcioidét, és néveli a mikroalvas
kockazatat. Csak akkor vezetek, ha kelléen kipihent vagyok.

A jarmi karbantartasa - tudom, hogy a jol karbantartott jarm( szintén hozzajarul a vezetés
biztonsagdhoz. Ugyelek arra, hogy naponta ellenérizzem a jarmuvet, és ne lépjem tul

a maximalis terhelhet6ségét.

Képesités - rendelkezem és fenntartom a szakmam gyakorlasahoz sziikséges valamennyi
szakmai és egészségligyi kévetelményt. Elvégzem a munkaltatém altal megkovetelt
Osszes képzést, beleértve a védekezd vezetési tanfolyamot.

Atlathatésag - taimogatok masokat a munkam értékelésében, hogy fejlédhessek. Minden
munkavédelmi, kézuti kozlekedési szabalysértést, balesetet és meghibasodast jelentek

a felettesemnek.

Elkételezettségem - amikor a kormany mogott lilok, szem elétt tartom a nektek tett

igéretemet!

Cégnév

Rendszam

Slirg6sségi vonal - telefonszamok

Jarmuvezetd

Jarmuvezetd
EIEICEE]

Mentészolgalat 155
Thzoltok 150
Renddrség 158
Integralt mentérendszer 12

+421 903 453 355

CEM Rohoznik diszpécserszolgalat

CEM Turna diszpécserszolgalat

+421 905 903 591

Durko Marek

+421 918 322 228

A Transplus és a fuvarozék munkavédelmi koordinatora

A kézikonyv 3. valtozata, 2023.10.01-t8l érvényes



